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LES REGLES DU RUGBY (TOME 3)

Suite de ['explication des régles
de rughy.

ans le jeu, il arvive dif-
férentes situations trés
speciales qui sont les

suivantes :

La mélée ;

La mélée interviem sur une faute
mineure {passe en avant, lancé de
touche pas droit, ...). Elle est for-
mée en 3-1-3 pour chaque équipe
(le pack). Les deux mélées se font
face puis s’engagent I'une contre
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T'autre (voir la photo) er poussent
une fois le ballon mis en jeu par
{’équipe non fautive entre les deux
packs, un des joueurs de chaque
équipe essayant de talonner le bal-
lon derrigre lui (dans son camp)
lorsqu’il est mis en jeu.

L’équipe qui n’est pas en pos-
session du ballon dans la mélée
pousse pour essayer de récupérer
le ballon ou provoquer une erreur
de précipitation chez 'adversaire.
L'équipe qui a le ballon essaye de
stabiliser la mélée pour permettre &
s0n « demi de mélée » de faire une

passe cofrect vers ses trois quarts
qui voat enclencher |’attaque, ou
alors essayer de pousser pour ga-
gner du terrain.

Les joueurs ne faisant pas partie de
la mélé doivent se situer derriére
le demier pied du joueur en mélée
pour ne pas e hors jeu.

La touche :

La touche est la remise en jeu a
I"endroit o4 le ballon a quitté le
terrain s’it n'y est pas sorti directe-
ment (sauf'si botté depuis ses « 22
meétres » ou sur une pénalité) ou au

niveau du botté si celui ci est sorti
directement en touche.

La touche s’effectue par un maxi-
mum de 7 joueurs, le nombre de
joueur est déterming par I’ équipe
qui effectue la remise en jeu, de
chaque équipe qui s aligne per-
pendiculairement a 1a ligne de
touche.

Le lanceur du batlon appartient a
I’ équipe qui i’ est pas responsable
de 1a sortic du ballon (excepté si
le ballon est sorti aprés une faute,
alors I'équipe qui n’est pas péna-

lisée récupére le ballon).

On peut aider la personne qui
saute pour attraper le ballon en la
maintenant en 1’air mais on a pas
le droit de la soulever.

Tous les autres joueurs doivent se
placer 4 10 métres de leur ligne de
Jjoueurs en 1ouche.

Suite et fin le mois prochain. Pour
foutes questions et renseignements,
VOUS POUVEZ me CONtacter par cour-
riel @ maignan@@hotmaii.com &

Parlons Sexxxe : Alerte a la syphilis

uelie ne fut pas ma sm-

péfaction en lisant dans

les journaux unc alerte
concerrant la syphilis, pas n'im-
porte oil, mais 3 Montréal, dans la
communauté gay principalement.
Pour moi, la syphilis est associcc
au libertinage du XvIlleme sidcle,
a Casanova, mais ¢n aucun cas 4
notre siécle et encore moins dans
le monde industrialisé, C’est cette
maladie qui fit que ce personnage
historigue, gui aprés avoir tant
décri¢ les condoms & son époque,
en est devenu le plus ardent dé-
fenseur,

Pour en revenir a cette épidémie,
je nc comprends pas pourquoi
elle se propage tellement dans ia

ue faites-vous les ven-

dredis matin entre 9h00

ct 10hO07 Vous étes dans
un coltrs 7 Vous dormez... ou dé-
grisez ? Honte 4 vous ! Pour vous
faire pardonner, en plus de réciter
trente « Je vous salut Stéphane »,
allumez votre radio et syntonisez
la fréquence 89,3 FM pour écou-
ter I'émission VA CHERCHER
LE FUSIL avec MC Gilles.

Pourguei, mais pourquoi
j'écoulerais ce MC Gilles? Tout
simplement parce qu’il anime
la scule émission de musique
trash & Montréal. Qu'est-ce que
la musique rrash? C'est de la
musique digne d'étre jetée a la
poubclle (frash = poubelle), C'est
I’équivalent des dolloraclips de
Musique plus. On y cécoute des
styles de musique et des artistes
tcllement mauvais que méme Jcan-

communauté gay alors que c’est
un des groupes les plus 4 risque 4
cause du SIDA notamment. Est-ce
par oublie des risques ? Par rop
grande canfiance ¢t espérance pour
les trithérapies et remédes contre
ce fiéaun ?

Mais voila, a force de ne parler que
du STDA on en cublie toutes les
autres MTS, 1l faut croire que le
leitmotiv est de ne se préoccuper
que de celui-La aupres de ses aou-
veaux partenaires sexuels. On en
oubli la syphilis, blennorragie. ..
Les effets de ces maladies sont
parfois sans gravité, parfois de
simples désagréments. Toutefois,
ces maladics peuvent devenir
des raisons de dévetoppement
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d’un cancer on peuvent donner
la mort.

Syphilis :

Symptémes : 1l y a apparition d"un
chancre (ulcération, Jésion) sur les
muqueuses buccales, génitales ou
anales. Dians sa forme primaire,
clle disparait aprés 3 4 6 semai-
nes. Si eile n’est pas soignée, elle
évolue dans sa forme secondaire, il
y a éruptions cutanées sur le torse,
paumes des mains, pieds. Elle dure
de 6 4 24 semaines. Sa troisiéme
forme entraine des complications
oculaires, neurologiques, cardio-
vasculaires ou ostég-articulaires.
Pretection : Cette infection bac-
tériennc est contagieuse dans
des proportions de 30 4 40 % et

apparait dans les 30 jours aprés
le rapport sexuel. La protection
principale reste le condom, mais
le principe est de protéger toutes
les zones infectées (si connues),
car st lz bactérie se trouve, par
exemple, sur les lévres intimes
d’une femme, le condom masculin
ne sera pas suffisant. Pour sa part,
le condom féminin aura l'avan-
tage de protéger plus cet endroit.
Si I'infection se trouve ae niveau
de la bouche, ch bien, faites atten-
tion a ne pas faire quelque chose
de risqué,

Si vous avez peur d"avoir contracté
une MTS, surtout n’hésitez pas a
en parler 4 votre médecin, 1) vaut
mieux cela que s’y rendre trop

Va chercher le fusil !

Coutu et ses amis n’oseraient pas
vendre leurs albums dans leurs
présentoirs a rabais, Aucune autre
radio que CISM n'oserait diffuser
cette Emission. MC Gilles méne
la barre d’une émission terri-
fiante, effrayante et atroce pour
les oreilles qui sont fragile et qui
ne sont pas habituées d’écouter
des choses différentes de ce que
les radios commerciales diffusent.
1l nous transporte dans un monde
paralléle au ndtre, c’est-a-dire,
dans le monde des quétzines. Par
chance, notre animateur use de son
humour pendant et entre les chan-
sons afin de rendre moins pénible
I"écoute de certaines chansons qui
sont pathétiquement mauvaises.
Je pensc au bon vicux Richard
Anthony, Frangois Daigneanlt,
Céline et Guylaine Royer, et, bicn
évidemment, le seul e |'unique
génic de la musique : ONEIL
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DEVOST! «Salut truker, écoute
mes chansons, écoute ma musi-
que, Jans (N gros cantionoon... »
Des heures de plaisir 4 vous di-
later la rate, je vous le garantis.

Ne pensez surtout pas que MC
Gilles s'arréte 4 faire jouer quc
des chansons. 11 pousse sa chance
en allant faire jouer sur les ondes,
des tounes en format midi de

chansons 4 succés comme, par
exemple, Back is Black de ACDC
et Scatman de Scatman John. En
plus de tout ¢a, nous pouvons en-
tendre un vinyle sur la sexualité
expliqué aux enfants ou, pire, les
judicieux conseils de hockey de
notre 1i-Guy Lafleur {oui, oui,
Ti-Guy a déja enregisicé un vi-
nyle qui explique les rudiments
du hockey). La liste de découver-
tes ou de mauvaises surprises est
si riche, qu'ironiquement, on en
demande encore plus! Justement,
saviez-vous que Jean Leloup a
déja joué le 1olc de Ziggy dans
Starmania? Ouch! Comme quoi
la faim justific les moyens quand
on commence dans le métier.

Maintenant, vous comprenez
pourquoi on irait chercher ic fusil.
Comme émission humonistique qui
sort solidement des sentiers battus,

tard. 11 y a souvent des remédes
trés efficaces s'ils seat prit rapi-
dement, danc Ic temps est 1rés
important dans ce domaine. Evitez
les rapports sexuels tant que vous
n'étes pas fixé.

Si vous voulez vous documenter
sur les MTS, I'internet regorge
de sites internet sur la santé qui
traitent de cela {des symptémes
aux remedes).

Informations tirées du site Intemet
doctissima.com B

il cstdifficile de faire micux. Aprés
I'écoute de cette émission, nous
devenons forcément plus tolé-
rants envers ceriains artistes qui
en ont arraché, mais, parfois, on
ne peut que vraiment vouloir aller
chercher le fusil. L'exemple le plus
flagrant, c’est quand on a entendu
sur les ondes Merci Monsieur
Trudeau de Myriam Chante.., Je
m’étais dis que ¢’était impossible
qu'un producteur de disque ait pu
croire en cette chanteuse. Il sem-
ble que guelqu'un ¥ a vraiment
cru! C'est ¢a qui est crampant
ct pathétique ¢n méme temps.

Alors chers lecteurs, plus d'ex-
cuge pour les vendredis de 9h00
4 10h00 (en teprise les fundis de
12h00 4 13h00). Syntoniser CISM
ct aller chercher votre fusil, Mais
soyez prudent. car vos oreilies
vant en prendre plein la gueuie M



